
Hauptlauf

w
1. 47 Daniela Dulak 1974 w W35 Team Erdinger Alkoholfrei 00:48:55
2. 101 Anna Schmidt 1984 w Frauen LG Gummersbach 00:53:26
3. 66 Angelika Binner 1974 w W35 BSG Sparkasse 00:55:26
4. 34 Irina Lemmer 1967 w W40 TSV Dieringhausen Lauftreff 00:55:38
5. 16 Kirsten Kornblum 1963 w W45 AH Borussia Derschlag 00:55:50
6. 18 Alexandra 1961 w W50 Roadrunner 00:56:48
7. 32 Petra Stahlhacke 1965 w W45 Wellcome Sportstudio 00:56:53
8. 4 Ingrid Janz 1961 w W50 00:59:05
9. 26 Rita Hauk 1960 w W50 00:59:34
10. 62 Michaela Pachur 1961 w W50 TV Becketal 01:00:07
11. 63 Pia Weiss 1962 w W45 TV Becketal 01:04:16
12. 88 Larissa Johanns 1963 w W45 01:05:07
13. 283 Ilona Flader 1968 w W40 01:05:08
14. 282 Britta Scholl 1971 w W40 01:05:08
15. 286 Lara Maiwald 1993 w w. Jugend 01:06:19
16. 90 Christa Paul 1956 w W55 01:07:06
17. 72 Mirtha Buyala 1980 w W30 Alpha Team 01:08:33
18. 70 Michaela Meier 1980 w W30 Alpha Team 01:08:34
19. 39 Jeanette Rolland 1979 w W30 01:09:46
20. 28 Sandra Kuehr 1981 w W30 Köln Triathlon e.V. 01:09:56
21. 44 Anke Kirste 1970 w W40 01:11:09
22. 43 Heidi Sondermann 1965 w W45 01:11:10
23. 117 Jasmin Lashon 1976 w W35 01:12:16

m
1. 344 Richard Glatz 1975 m M35 00:36:13
2. 86 Sasha Perisic 1967 m M40 TV Hackenberg 00:38:27
3. 91 Christoph Niemann 1968 m M40 LG Gummersbach 00:38:49
4. 75 Dieter König 1967 m M40 TSV Dieringhausen 00:40:16
5. 42 Georgios Keloudis 1969 m M40 TSV Rönsahl 00:40:47
6. 30 Sven Mückenheim 1974 m M35 Köln Triathlon e.V. 00:41:07
7. 100 Udo Wolff 1962 m M45 LG Gummersbach 00:41:17
8. 95 Jörg Mauter 1965 m M45 Wiehltaler LC 00:41:46
9. 80 Karol Szepanski 1965 m M45 LG - Gummersbach 00:42:15
10. 285 Dennis Sommer 1974 m M35 00:42:51
11. 27 Erik Theisen 1969 m M40 Pena Ihse Rothrunners 00:43:18
12. 22 Robin Horvath 1991 m Männer 00:43:31
13. 1 Jens Klein 1962 m M45 LG Gummersbach 00:44:15
14. 41 Stephan Eisermann 1966 m M45 Team Erdinger Alkoholfrei 00:44:25
15. 280 Erwin Rausch 1948 m M60 00:44:57
16. 92 Andreas Görlach 1964 m M45 LG Gummersbach 00:45:04
17. 7 Holger Schinke 1974 m M35 VfR Marienhagen - AH 00:45:23
18. 85 Ralf Eschbach 1963 m M45 Vfl Engelskirchen 00:45:27
19. 93 Andreas Krüger 1963 m M45 TSV Dieringhausen 00:45:38
20. 289 Andreas Pohler 1974 m M35 Vfl Engelskirchen 00:45:48
21. 81 Udo Lange 1965 m M45 TuS Weiershagen Forst 00:45:57
22. 94 Andreas Niemann 1964 m M45 LG Gummersbach 00:46:05
23. 24 Werner Voß 1956 m M55 TUS Wiehl 00:46:20
24. 17 Hans-Dieter 1957 m M50 Roadrunner 00:47:13
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25. 198 Udo Unger-Vongehr 1962 m M45 00:47:19
26. 343 Stephan Klein 1996 m Schüler A 00:47:30
27. 5 Vito Huhn 1989 m Männer 00:48:33
28. 68 Joerg Feldhoff 1968 m M40 00:48:42
29. 84 Wendel 1951 m M60 llg 80 Nordpark Köln 00:48:49
30. 64 André Grube 1974 m M35 BSG Sparkasse 00:48:52
31. 36 Thomas Klapp 1960 m M50 SSV Wildbergerhütte 00:48:59
32. 20 Mark Packmohr 1986 m Männer 00:49:21
33. 65 Olaf Binner 1968 m M40 BSG Sparkasse 00:49:24
34. 96 Jörg Eckardt 1960 m M50 00:49:33
35. 8 Henry Peter 1972 m M35 00:49:43
36. 38 Georg Rausch 1953 m M55 LG Gummersbach 00:49:49
37. 37 Thomas Krems 1972 m M35 00:50:09
38. 6 Ulrich Krieger 1961 m M50 00:50:11
39. 78 Knut Ley 1968 m M40 VfR Marienhagen 00:50:12
40. 89 Adrian Mahn 1996 m Schüler A 00:50:30
41. 188 Uwe Herhaus 1959 m M50 00:51:08
42. 23 Heinz Ohl 1955 m M55 00:51:48
43. 74 Bernhard Ellerhorst 1957 m M50 LG Gummersbach 00:52:32
44. 14 Theo Schinas 1963 m M45 AH Borussia Derschlag 00:52:55
45. 11 Ralf Lau 1965 m M45 AH Borussia Derschlag 00:52:55
46. 13 Frank Blumenfeld 1967 m M40 SuS Phönix Bielefeld 09 e.V. 00:52:57
47. 97 Pieter van der Luijt 1982 m Männer 00:53:26
48. 67 Ingo Hölker 1967 m M40 00:53:28
49. 79 Denis Ziegler 1989 m Männer VfR Marienhagen II 00:53:32
50. 102 Jörg Grüber 1966 m M45 00:53:34
51. 190 Oliver Vogler 1972 m M35 00:53:46
52. 115 Ulli Maiwald 1963 m M45 00:54:04
53. 185 KLaus Kirchner 1962 m M45 00:54:04
54. 69 Lukas Sobczak 1978 m M30 Alpha Team 00:54:16
55. 287 Maik Jaeger 1978 m M30 00:54:37
56. 40 Dirk Staehler 1971 m M40 00:54:45
57. 288 Hans Rühmann 1947 m M60 00:54:45
58. 3 Axel Janz 1959 m M50 00:54:48
59. 12 Jörg Köster 1964 m M45 AH Borussia Derschlag 00:54:57
60. 45 Andreas Kirste 1968 m M40 00:55:17
61. 87 Kester Marzari 1969 m M40 TSV Dieringhausen 00:55:19
62. 99 Ralf Nickel 1960 m M50 00:55:25
63. 342 Maik Schatz 1957 m M50 VfR Marienhagen 00:55:48
64. 98 Oskar Neumann 1938 m M70 djk gummersbach 00:56:32
65. 21 Stefan Ackermann 1970 m M40 00:56:39
66. 125 Markus Hartmann 1989 m Männer 00:56:47
67. 33 Andreas Zurek 1960 m M50 TV Oberbantenberg 00:56:53
68. 25 Manfred Giesen 1962 m M45 00:57:00
69. 15 Thomas Stefanidis 1963 m M45 AH Borussia Derschlag 00:58:01
70. 53 Carsten Nölling 1977 m M30 VfR Marienhagen II 00:58:35
71. 46 Gerd Schaaser 1958 m M50 00:59:07
72. 341 Christoph Gollan 1967 m M40 TSV Dieringhausen 00:59:11
73. 345 KLaus Walter 1953 m M55 00:59:29
74. 31 Achim Rudnick 1958 m M50 01:00:59
75. 162 Thomas Schinke 1969 m M40 Lokomotive Lobscheid 01:02:28
76. 76 Albert Doerenkamp 1960 m M50 01:03:26
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77. 77 Philipp 1989 m Männer 01:03:26
78. 2 Andreas Sommer 1971 m M40 01:05:31
79. 284 Christoph Dulak 1970 m M40 01:05:56
80. 71 Christoph Simon 1971 m M40 Alpha Team 01:07:11
81. 50 Marcel Kiesling 1978 m M30 VfR Marienhagen II 01:08:35
82. 51 Matthias Lindner 1989 m Männer VfR Marienhagen II 01:08:36
83. 55 Marc Sattler 1976 m M35 VfR Marienhagen II 01:08:36
84. 49 Sebastian 1988 m Männer VfR Marienhagen II 01:08:36
85. 281 Wolfgang Brandt 1948 m M60 01:11:39
86. 116 Hans-Christian 1972 m M35 01:12:15
87. 196 Norbert Wolf 1965 m M45 LG Gummersbach 01:12:24
88. 199 Tobias Hidermann 1986 m Männer 01:39:28
89. 56 Sven Schieder 1987 m Männer VfR Marienhagen II 01:39:28
90. 346 Marcel Schilling 1985 m Männer 01:39:28
91. 52 Timo Neubacher 1987 m Männer VfR Marienhagen II 01:39:28

Anzahl Teilnehmer: 114
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