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1. Heimerzheimer Abendlauf

AK Ges MW Stnr Name Jahrg. Genus Verein Zeit

1000m Schüler/in C/D

Bambini

1. 14. 4. 338 Voss, Lara 2004 w 0:05:15,24

2. 19. 8. 345 Messing, Bianca 2004 w LC Weilerswist 0:05:44,10

Schülerinnen D

1. 6. 1. 349 Schürig, Saskia 2003 w Tri-Team Merzbach 0:04:41,39

2. 8. 2. 372 Stoiber, Sophie 2002 w Swistbachschule 0:04:54,79

3. 13. 3. 373 Ziegler, Carolin 2003 w SG Ollheim/Strassfeld 0:05:06,48

4. 15. 5. 375 Riegel, Lauren 2002 w 0:05:16,09

5. 17. 6. 344 Bursch, leonie 2002 w 0:05:29,42

6. 18. 7. 342 Klose, Lara Sophie 2002 w 0:05:30,56

Schülerinnen C

1. 20. 9. 337 Unger, Paula Magdalena 2001 w LC Weilerswist 0:05:56,53

Bambini

1. 16. 11. 351 Traub, Marius 2004 m 0:05:17,76

Schüler D

1. 4. 4. 350 Schürig, Tim 2002 m Tri-Team Merzbach 0:04:30,42

2. 5. 5. 341 Blume, Hinrik 2003 m LC Weilerswist 0:04:34,51

3. 7. 6. 348 Büqué, Mika 2003 m SV Rot-Weiß Dünstekoven 0:04:42,29

4. 9. 7. 343 Schnitzler, David 2002 m 0:04:58,73

5. 11. 9. 340 Blume, Rikkart 2002 m LC Weilerswist 0:04:59,39

6. 12. 10. 369 Steinhauer, David 2003 m 0:05:03,89

Schüler C

1. 1. 1. 346 Messing, Marcel 2001 m LC Weilerswist 0:03:42,45

2. 2. 2. 376 Drebes, Ranye 2001 m 0:04:08,99

3. 3. 3. 370 Steinhauer, Paul 2001 m 0:04:09,43

4. 10. 8. 347 Konrad, Kai 2001 m Lauf Club Weilerswist 0:04:59,01

10km Volkslauf

Frauen

1. 35. 11. 210 Sackel, Rebekka 1987 w 0:56:50,92

2. 45. 19. 161 Müller, Isabel 1982 w 1:09:55,48

W30

1. 34. 10. 177 Müller, Birgit 1978 w 0:56:31,81

2. 39. 14. 202 Gerharz, Sarah 1977 w TSV Bonn rrh. und Freunde 0:59:24,60

W35

1. 3. 1. 206 Wagner, Asteria 1973 w 0:41:25,89

2. 16. 3. 209 Seer, Diana 1972 w SV Westum 0:46:54,79
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3. 24. 5. 183 Scharrenbroich, Eva 1975 w RC Meckem 0:53:48,15

4. 31. 7. 178 Pax, Heike 1976 w 0:55:42,57

5. 33. 9. 190 Schürig, Michaela 1974 w Tri-Team Merzbach 0:56:20,49

6. 46. 20. 162 Alef, Jutta 1973 w 1:09:55,87

W40

1. 8. 2. 168 Geiken, Annette 1967 w LG RWE Power 0:43:12,85

2. 40. 15. 194 Klassen, Nicole 1971 w 1:00:14,42

W45

1. 19. 4. 164 Morawe, Andrea 1966 w LC Weilerswist 0:48:31,99

2. 44. 18. 207 Bauchmüller, Marion 1965 w 1:09:16,26

W50

1. 32. 8. 165 Groß, Stefani 1961 w TV Altendorf-Ersdorf 0:55:46,32

W55

1. 28. 6. 187 Görres, Inge 1956 w 0:54:49,59

2. 37. 12. 166 Peters, Gabi 1956 w TV Altendorf-Ersdorf 0:57:29,79

3. 41. 16. 182 Dressler, Erika 1955 w RC Meckem 1:01:59,79

4. 43. 17. 175 Arpe, Doris 1955 w TV Altendorf-Ersdorf 1:05:44,29

W60

1. 38. 13. 174 Runkel, Roswitha 1951 w TUS 1905 Arloff-Kirspenich 0:58:11,82

Männer

1. 1. 1. 208 Kröschel, Frederick 1984 m 0:37:55,65

2. 2. 2. 170 Lohse, Maik 1982 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:39:21,31

3. 23. 19. 200 Krosch, Oliver 1982 m 0:53:41,35

M30

1. 13. 11. 196 Bursch, Bernhard 1979 m 0:45:41,35

2. 15. 13. 198 Bursch, Achim 1978 m 0:46:47,06

M35

1. 5. 4. 197 Giessler, Andreas 1974 m 0:42:09,14

M40

1. 14. 12. 191 Mauro, Francesco 1968 m CLB Copenza it 0:46:03,42

2. 21. 17. 188 Blumenfeld, Frank 1967 m SuS Phönix Bielefeld 09 0:50:39,17

3. 22. 18. 204 Heckenkamp, Stefan 1970 m 0:53:22,06

M45

1. 4. 3. 205 Wagner, Jörg 1965 m 0:41:26,23

2. 6. 5. 203 Blöcker, Thomas 1962 m Meckenheim 0:42:16,81

3. 9. 7. 169 Reiser, Jürgen 1963 m LG RWE Power 0:43:14,12

4. 10. 8. 155 Pfannenschmidt, Timo 1966 m LC Weilerswist 0:43:16,59

5. 12. 10. 199 Weber, Thomas 1964 m LG Würzburg 0:45:23,09

6. 17. 14. 201 Braun, Peter 1966 m TSV Bonn rrh. und Freunde 0:47:20,49

7. 26. 21. 181 Weißenberg, Eckart 1962 m Dynamo Plittersdorf 0:54:34,40
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8. 36. 25. 179 Repges, Stephan 1962 m Dynamo Plittersdorf 0:57:05,96

M50

1. 27. 22. 180 Wolter, Andre 1960 m Dynamo Plittersdorf 0:54:39,40

M55

1. 18. 15. 167 Groß, Josef 1955 m TV Altendorf-Ersdorf 0:48:04,20

2. 20. 16. 176 Carle, Karl-Heinz 1954 m 0:49:04,99

3. 29. 23. 192 Bölkow, Hans-Joachim 1956 m 0:55:11,85

M60

1. 11. 9. 163 Bonus, Alfons 1947 m SSV Golbach 0:45:03,49

2. 25. 20. 185 Robien, Rüdiger 1951 m RC Meckem 0:53:48,49

3. 30. 24. 172 Schreiner, Hans Peter 1951 m SV Vorgebirge 0:55:19,46

M65

1. 7. 6. 193 Henke, Dr. Ulf 1946 m LT Ennert Bonn 0:42:50,71

2. 42. 26. 184 Kanizaj, Karlo 1943 m RC Meckem 1:02:00,43

5000m Jedermann

Schülerinnen C

1. 10. 1. 40 Voss, Lina 2000 w 0:23:40,40

2. 19. 4. 46 Blume, Anninka 2000 w Lauf Club Weilerswist 0:25:52,37

3. 25. 7. 59 Schürig, Annika 2000 w Tri-Team Merzbach 0:27:38,07

4. 38. 15. 92 Demeulemeester, Orfee 2000 w RSV Brühl 0:31:07,93

Schülerinnen B

1. 28. 9. 73 Weber, Justine 1999 w TV Altendorf-Ersdorf 0:29:03,17

2. 29. 10. 72 Leinert, Annika 1998 w TV Altendorf-Ersdorf 0:29:04,34

Schülerinnen A

1. 33. 12. 76 Möhn, Denise 1997 w GKR 0:29:56,23

w. Jugend A

1. 45. 18. 42 Morawe, Pia Mercedes 1993 w LC Weilerswist 0:33:02,28

Frauen

1. 40. 16. 96 Hahnenberg, Julia 1990 w Judo-Club-Swisttal e. V. 0:31:22,57

2. 53. 24. 63 Schmitz, Petra 1991 w Kaffeekränzchen 0:35:09,42

3. 56. 25. 65 Schmitz, Andrea 1985 w Kaffeekränzchen 0:37:56,35

W30

1. 43. 17. 35 Feldmann, Sonja 1978 w Kotties Lauf- Jungs/Freundin 0:31:43,14

W35

1. 47. 20. 74 Leiendecker, Simone 1976 w Kaffeekränzchen 0:33:57,14

W40

1. 16. 2. 56 Wiemker-Schneider, Mari 1967 w LLG St. Augustin 0:24:58,18

2. 17. 3. 71 Bick, Isabel 1968 w LC Weilerswist 0:25:20,15
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3. 32. 11. 39 de Wit, Ilona 1969 w LC Weilerswist 0:29:49,54

4. 48. 21. 75 Holzem, Petra 1968 w Kaffeekränzchen 0:34:08,10

W45

1. 35. 13. 48 Jacoby, Elisabeth 1963 w TV Altendorf-Ersdorf 0:30:28,18

2. 36. 14. 38 Schulte-Unger, Beatrix 1966 w LC Weilerswist 0:30:58,85

3. 49. 22. 85 Wagner, Elena 1964 w Kaffeekränzchen 0:34:08,45

4. 51. 23. 49 Floßdorf, Anne 1965 w TV Altendorf-Ersdorf 0:35:03,78

W50

1. 23. 5. 44 Wolter, Renate 1961 w Alfterer SC 0:26:46,62

2. 46. 19. 50 Leinert, Uta 1961 w TV Altendorf-Ersdorf 0:33:48,28

3. 59. 26. 64 Schmitz, Ingrid 1960 w Kaffeekränzchen 0:40:44,39

W55

1. 24. 6. 47 Danuta, Kolter 1955 w Lauf Club Weilerswist 0:27:05,31

W65

1. 26. 8. 89 Stier, Gisela 1944 w ASV Wesseling 1985 e.V. 0:28:32,45

Schüler D

1. 30. 20. 57 Böhnert, Max 2003 m 0:29:17,56

2. 39. 24. 90 Demeukemeester, Johan 2002 m SSV Merten 0:31:08,42

Schüler C

1. 5. 5. 53 Messing, Marcel 2001 m LC Weilerswist 0:20:31,51

2. 21. 17. 62 Mohamed, Bohid 2001 m SSV Heimerzheim 0:26:21,81

3. 37. 23. 91 Bzdega, Simon 2001 m SSV Merten 0:31:07,09

4. 50. 28. 58 Böhnert, Jonas 2001 m 0:34:13,38

Schüler B

1. 31. 21. 84 Stoiber, Martin 1998 m Georg-von-Boeselager-Schule 0:29:33,39

Schüler A

1. 3. 3. 68 Dasburg, Philipp 1996 m LC Euskirchen 0:20:15,09

2. 15. 14. 70 Bick, Lucas 1997 m LC Weilerswist 0:24:39,71

m. Jugend B

1. 4. 4. 41 Morawe, Jean 1995 m LCEuskirchen 0:20:25,85

Männer

1. 6. 6. 81 Mitzler, Per-Uwe 1987 m 0:20:35,93

2. 7. 7. 79 Zock, Christoph 1986 m 0:21:12,85

3. 8. 8. 80 Zock, Markus 1989 m Team Platz 0:21:28,04

4. 11. 10. 82 Burow, Christoph 1986 m 0:24:10,53

5. 41. 25. 94 Hartmann, Raoul 1988 m Judo-Club-Swisttal e. V. 0:31:22,89

6. 42. 26. 95 Trimborn, Jörg 1987 m Judo-Club-Swisttal e. V. 0:31:23,46

7. 54. 30. 67 Jansen, Kevin-Theo 1990 m Kaffeekränzchen 0:35:09,92

M30
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1. 1. 1. 61 Reichel, Thomas 1981 m TUS Kreuzweingarten 0:18:15,34

2. 44. 27. 36 Feldmann, Florian 1980 m Kotties Lauf- Jungs/Freundin 0:31:43,78

M40

1. 2. 2. 43 Riemann, Michael 1970 m TV Ollheim 0:19:46,34

2. 14. 13. 78 Klotz, Andreas 1968 m TV Altendorf-Ersdorf 0:24:20,65

3. 20. 16. 88 Ziegler, Steffen 1968 m 0:26:05,64

4. 22. 18. 69 Bick, Holger 1968 m LC Weilerswist 0:26:37,59

5. 27. 19. 83 Müller, Rainer 1969 m Kaffeekränzchen 0:28:47,53

6. 57. 32. 66 Prehl, Frank 1969 m Kaffeekränzchen 0:38:01,71

M45

1. 9. 9. 93 Heß, Richard 1962 m LC Weilerswist 0:21:46,10

2. 12. 11. 77 Möhn, Günter 1964 m 0:24:16,43

3. 13. 12. 60 Geuer, Christian 1962 m 13 Wilde Wasserfüße 0:24:16,84

4. 60. 34. 86 Wagner, Viktor 1963 m Kaffeekränzchen 0:41:53,29

M50

1. 55. 31. 87 Nolden, Peter 1958 m Kaffeekränzchen 0:35:09,93

2. 58. 33. 51 Pommer, Uwe 1958 m SV Rheinbreitbach 0:40:32,73

M55

1. 34. 22. 37 Müller, Hans-Arthur 1955 m 0:30:06,53

2. 52. 29. 52 Mauel, Willy 1952 m TV Altendorf-Ersdorf 0:35:04,34

M70

1. 18. 15. 45 Möser, Wolfgang 1941 m Alfterer Sc 0:25:26,15

5000m Walking

W50

1. 2. 1. 55 Schultheiß, Eveline 1960 w Meddys LWT koblenz + TEA 0:46:22,64

M50

1. 1. 1. 54 Herrmann, Klaus 1957 m Meddys LWT koblenz + TEA 0:38:23,14

128Anzahl:
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